Материально- техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса

Муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения Бутурлиновский детский сад № 7
Описание материально – технического ресурса образовательного процесса.
Помещение и участок соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству правилам и нормативам работы ДОУ Сан ПиН , нормам и правилам пожарной безопасности.  Охват организованным питанием соответствует требуемым санитарным нормам и правилам СанПиН : сбалансированное четырехразовое питание. Пищеблок детского сада оборудован всем необходимым технологическим оборудованием, все оборудование исправно, находится в рабочем состоянии. Питание детей организовано с учетом следующих принципов: сбалансированность, рациональность, строгое выполнение и соблюдение технологий приготовления блюд, выполнение среднесуточных натуральных норм. Родители систематически информируются по вопросам питания на родительских собраниях и других формах работы. В родительских уголках вывешивается ежедневное меню для детей. Территория детского сада озеленена насаждениями по всему периметру.  Состояние материальной базы для осуществления воспитательно-образовательного процесса с детьми в МКДОУ позволяет реализовывать поставленные задачи. Имеется достаточное количество материально-технических пособий и оборудования для работы с дошкольниками. Дидактические средства и оборудование способствуют всестороннему развитию детей: аудиовизуальные средства, альбомы, художественная литература, дидактические игры, различные сюжетные игровые наборы и игрушки, игры для интеллектуального и сенсорного развития, наглядный и иллюстрированный материал; демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, развитию представлений о величине предметов, форме, числе и количестве, пространственных и временных представлениях, аудиозаписи рассказов и сказок, музыкальных произведений для детей, развивающие фильмы. 
В МКДОУ оборудованы экологические уголки с разновидностями комнатных растений. Оснащены центры детского экспериментирования.
Имеются картины, настольно-печатные игры, предметные и сюжетные картинки по развитию речи, детская художественная литература; игры и игрушки, предметы-заместители для сюжетно – ролевых игр; материалы для изобразительной деятельности, бросовый и природный материал; разнообразные виды театров, атрибуты и элементы костюмов для различных видов театрализованных игр, а также материал для их изготовления. Используются технические средства обучения: аудио  магнитофоны, телевизор,  DVD . В МКДОУ имеются музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры и пособия, музыкальные игрушки. Для детей всех групп приобретены строительные материалы, конструкторы с различными видами соединения; наглядные пособия и иллюстрированный материал для развития экологической культуры, подборки книг и открыток, комплекты репродукций на различные темы; предметы народного быта. 
 В группах  имеются мячи ,обручи ,скакалки, мячами - прыгунами, нетрадиционное оборудование: массажные  дорожками, , массажные коврики, мешочки для метания, и т. д.
Для физической активности детей на участке имеется спортивное оборудование, выносной инвентарь. На каждом участке поставлены песочницы для игр с песком 
Безопасность дошкольного учреждения обеспечена в дневные часы - «тревожной кнопкой», в ночные время - дежурством сторожей. 

 Ежегодно проводится косметический ремонт в группах, залах; постепенно обновляется огрождение. 

	 
	

	
	

	
	
	
	


Характеристика здания
Здание детского сада кирпичное, одноэтажое с общей площадью 380,2кв.м.
Здание детского сада светлое, имеется  печное отопление, вода, канализация, сантехническое оборудование в удовлетворительном состоянии

	  Тип строения 
	Общая 

площадь 
	Форма 

владения 
	
	Год 

пост- 

ройки 
	Год 

послед- 

него 

ремонта 
	Проект. 

мощность 
	Факт. 

мощность 

	  

Приспособленное 
	  

380,2 кв.м
	  

Оперативное управление 
	
	  

1918 
1979
	  

2012г.        частичный ремонт 
	  

75 
	  

88 


Сведения о состоянии материально-технической базы ДОУ 

	№ п/п 
	Наименование 
	% 

обеспеченности 


	1 
	Оборудование и сантехника 
	90 

	2 
	Жесткий инвентарь 
	90 

	3 
	Мягкий инвентарь 
	100 

	4 
	Состояние здания 
	80 

	5 
	Состояние участка 
	80 

	6 
	Состояние внутреннего помещения 
	90 


 Сведения о состоянии учебно-методической базы ДОУ 

	№ п/п 
	Наименование 
	% 

обеспеченности 

	1 
	Игрушки 
	100 

	2 
	Музыкальные инструменты 
	90 

	3 
	Предметы декоративно-прикладного искусства 
	100 

	4 
	Картины, репродукции 
	50 

	5 
	Наглядные пособия (коллекции, муляжи…) 
	90 

	6 
	Технические средства обучения 
	50 

	7 
	Детская литература 
	100 

	8 
	Методическая литература 
	90 


  

Перечень компьютеров, имеющихся в учреждении
	Тип техники 
	Место установки 
	Количество 
	Вид использования 

  

	Компьютер 
	Кабинет заведующего
	0
	Впроцессе управления ДОУ.  

	Компьютер 
	Групповая комната
	0
	В образовательном процессе

	Компьютер 
	Групповая комната 
	0
	В образовательном процессе 


Другие технические средства, используемые в образовательном процессе
	№ 
	Наименование ТСО 
	Количество 

	 1 
	DVD 
	1

	 2 
	Музыкальный центр 
	1

	3
	Магнитофон 
	1

	4
	Телевизор 
	1


Сведения о помещениях для организации образовательного процесса
	Тип помещений 

  
	Количество 

	Организация образовательного процесса и оздоровление воспитанников: 

	
	

	
	

	
	

	Помещения, оснащенные медицинским оборудованием 

	- медицинский кабинет 
	1 

	
	


Материально-техническое обеспечение включает:
	Перечень объектов 
	Укомплектованность объекта (число посадочных мест- 75). 

Оснащенность объекта технологическим оборудованием. 
	Эксплуатационное состояние объекта (пригодно к работе ) 

	;
Групповые помещения 4  
	Групповые помещения    оснащены    мебелью отвечающие гигиеническим и возрастным особенностям воспитанников. 

  
	Пригодно к эксплуатации 

	Коридор детского сада 
	Информационные стенды для родителей 

  
	Пригодно к эксплуатации 

	
	
	

	Пищеблок 

  

  

  

  

  

    
	Готовый цех: 

Электроводонагреватель – 1шт. 

Электроплита – 2шт. 

Электромясорубка – 1
Мясорубка(2)
Весы для взвешивания продукции – 2 шт. 

Мойка – 3 шт.  

Склад кладовщика: 

Холодильник бытовой для продуктов – 1 шт. 

Холодильник бытовой – 2 шт. 

. Морозильная камера -1 шт.
. 

  
	Пригодно к эксплуатации 

	Медицинский кабинет 

  

  

  
	  Холодильник фармацевтический – 1 шт. 

Весы ростомер  – 1 шт. 

Кушетка медицинская – 1 шт. 

Кварц – 1 

Шкаф – 1 шт. 
Стол– 1 шт
	Пригодно к эксплуатации 

	
	
	

	Подготовительная группа совмещенная с музыкальным залом, группы 
	Пианино, музыкальный центр, , детские музыкальные инструменты, игры, игрушки, комплект «Детский оркестр» с набором металлофонов, шумовых и ударных инструментов, ,  имеется коллекция дисков с детскими фильмами, песнями, мультфильмами. 

  
	Пригодно к эксплуатации 

	
	
	

	Кабинет заведующего
	Архив нормативно-правовой базы, телефон 
	Пригодно к эксплуатации 

	
	
	

	
	
	

	«Зеленая зона» -  территория ДОУ 
	Участки для прогулок, цветник, огород.
	Пригодно к эксплуатации 


  Все базисные компоненты развивающей предметной среды  детского сада включают оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей. В дошкольном учреждении создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по созданию предметно-развивающей среды. При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, индивидуальные особенности детей своей группы.. Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития. В ДОУ не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов.   
	
	УТВЕРЖДЕН

педагогическим советом
МКДОУ Бутурлиновский детский сад № 7

(протокол №  1 0т 09.09.2014.)




Отчет о результатах самообследования

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Бутурлиновский детский сад № 7  Бутурлиновского муниципального района  Воронежской области

Раздел 1. Общие сведения об образовательном учреждении

	1.1. Полное наименование образовательного учреждения в соответствии с уставом: Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  Бутурлиновский детский сад    № 7 Бутурлиновского муниципального района  Воронежской области

	1.2. Учредитель: 

Учредителем  и собственником имущества Учреждения является  Бутурлиновский муниципальный район Воронежской области.

Функции и полномочия  Учредителя осуществляет  администрация Бутурлиновского муниципального района Воронежской области.

	1.3. Место нахождения  образовательного учреждения в соответствии с уставом: 
юридический адрес – 397502,Россия, Воронежская область, Бутурлиновский район, город Бутурлиновка, улица Красная, дом 207;

	1.4. Места осуществления образовательной деятельности в соответствии с лицензией на право осуществления образовательной деятельности: 

397502,Россия, Воронежская область, Бутурлиновский район, город Бутурлиновка, улица Красная, дом 207

	1.5. Телефон (с указанием кода междугородной связи): 8 (47361) 2-24 - 51

	1.6. Факс:  -

	1.7. Адрес электронной почты:  walexeyw2009@yandex.ru

	1.8. Адрес сайта: - detsad7.do.am


1.9. Сведения о наличии лицензии на право осуществления образовательной деятельности и свидетельства о государственной аккредитации:

	№ п/п
	Вид документа
	Серия и № бланка документа
	Регистрационный номер и дата выдачи
	Орган, выдавший документ
	Номер и дата распорядительного акта (приказа) о выдаче документа
	Срок окончания действия документа

	1.
	Документ, подтверждающий наличие лицензии на право осуществления образовательной деятельности
	А    

№ 302661
	№ И-3331

24 мая 2012 г.
	Инспекция по контролю и надзору в сфере образования Воронежской области
	Приказ № 355  

от 31 марта 2008 г.

О переоформлении:

Приказ № 2506

от 24 мая 2012 г.
	Бессрочно 

	2.
	Свидетельство о государственной аккредитации
	36 АД

№ 000047
	№ ИН-0356

9 ноября  2009 г.
	Инспекция по контролю и надзору в сфере образования Воронежской области
	Приказ № 748- 03

От 9 ноября 2009 г.
	9 ноября 2014 г.


1.10. Сведения о должностном лице образовательного учреждения:

	№ п/п
	Должностное лицо
	Наименование должности
	Фамилия, имя, отчество
	Контактный телефон

	1.
	Руководитель
	Заведующий 
	Макаренко Марина Вячеславовна
	8 (47361) 2-24-51


1.11. Сведения о контингенте воспитанников в образовательном учреждении по  общеобразовательной программе:

	Группы 
	

	
	Количество групп
	Число воспитанников

	Дошкольное образование
	4
	99

	1-  младшая группа
	1
	17

	2 младшая группа
	1
	23

	Средняя группа
	1
	29

	Подготовительная группа
	1
	30

	Итого 
	4
	99


1.12. Перечень основных общеобразовательных программ

	№ п/п
	Наименование образовательной программы
	Адрес места реализации образовательной программы

	1.
	Общеобразовательная программа МКДОУ Бутурлиновский детский сад № 7
	397502,Россия, Воронежская область, Бутурлиновский район, город Бутурлиновка, улица Красная, дом 207


1.13. Сведения о других реализуемых образовательным учреждением образовательных программах дошкольного образования (дополнительного образования детей):

	№ 

п/п
	Наименование образовательной программы
	Число воспитанников
	Срок освоения

	
	«Ритмическая мозаика»   

А.И. Буренина, С.-Петербург, ЛОИРО, 2000г
ОБЖ для дошкольников. Гарнышева Т. П. – СПб.: «Детство- пресс», 2011. 

Здоровячок.Система оздоровления дошкольников./Авт-сост.  
Зелёный огонёк здоровья.Картушина М.Ю: М. ТЦ «Сфера», 2007

Средняя группа  

«Здоровьесберегающие технологии». Гаврючина  М., ТЦ «Сфера»,2008
ОБЖ для дошкольников. Гарнышева Т. П. – СПб.: «Детство- пресс», 2011.

Физическое воспитание в детском саду . Э.Я. Степаненкова. М.: Мозаика-синтез, 2004.

Старшая  группа  

«Здоровьесберегающие технологии». Гаврючина  М., ТЦ «Сфера»,2008
ОБЖ для дошкольников. Гарнышева Т. П. – СПб.: «Детство- пресс», 2011.

Физическое воспитание в детском саду . Э.Я. Степаненкова. М.: Мозаика-синтез, 2004.

Зелёный огонёк здоровья.Картушина М.Ю.  М. ТЦ «Сфера», 2007

Подготовительная группа   

Рисунки из ладошки. Дубровская Н. В. – СПб.: « Детство – Пресс», 2006.

Изодеятельность и детская литература. Лыкова И. А., Васюкова Н. Е. – М.: ИД «Карапуз» - ТЦ Сфера, 2009.

Работа с бумагой: поделки и игры. Кобитина И. И. – М.: ТЦ «Сфера», 1999.- (Серия «Вместе с детьми»).

Программа «Ладушки» (старшая, подготовительная к школе группы)       И. Каплунова. И. Новоскольцева, С.- Петербург, 1999г. 

 «Ритмическая мозаика»   А.И. Буренина, С.-Петербург, ЛОИРО, 2000г

Физическое воспитание в детском саду . Э.Я. Степаненкова. М.: Мозаика-синтез, 2004.


	21

24

24

19


	4 года

3 года

2 года

1 год


1.14. Сведения о кадрах образовательного учреждения:

	№ п/п
	Показатель
	Единица измерения
	

	1.
	Укомплектованность штатов
	
	

	1.1.
	Количество ставок по штатному расписанию и тарификации
	26,08
	

	1.2.
	Количество ставок педагогических работников по штатному расписанию и тарификации
	7 ед.
	

	1.3.
	Количество ставок управленческого персонала (руководитель)   по штатному расписанию
	1 ед.
	

	1.4.
	Количество ставок учебно-вспомогательного персонала и младшего обслуживающего персонала по штатному расписанию
	18,08 ед.
	

	1.5.
	Количество занятых ставок 
	26,08 ед.
	

	1.6. 
	Количество занятых ставок педагогических работников 
	7 ед.
	

	1.7.
	Количество занятых ставок управленческого персонала (руководитель, заместитель руководителя, руководители структурных подразделений) 
	1 ед.
	

	1.8. 
	Количество занятых ставок учебно-вспомогательного персонала и младшего обслуживающего персонала 
	18,08 ед.
	

	1.9. 
	Фактическая укомплектованность штатов (фактическое количество занятых ставок, умноженное на 100 и разделенное на количество ставок по штатному расписанию и тарификации)
	100 %
	

	1.10.
	Фактическая укомплектованность штатов педагогическими работниками (фактическое количество занятых ставок педагогических работников, умноженное на 100 и разделенное на количество ставок педагогических работников по штатному расписанию и тарификации)
	100 %
	

	1.11.
	Фактическая укомплектованность штатов управленческим персоналом (фактическое количество занятых ставок управленческого персонала, умноженное на 100 и разделенное на количество ставок управленческого персонала по штатному расписанию)
	100 %
	

	1.12.
	Фактическая укомплектованность штатов учебно-вспомогательным персоналом и младшим обслуживающим персоналом (фактическое количество занятых ставок учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего персонала, умноженное на 100 и разделенное на количество ставок учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего персонала по штатному расписанию)
	100 %
	

	2. 
	Доля штатных педагогических работников
	
	

	2.1.
	Общее число всех педагогических работников
	8 чел.
	

	2.2. 
	Число педагогических работников за исключением внешних совместителей
	6 чел.
	

	2.3.
	Фактическая доля штатных педагогических работников (число педагогических работников за исключением внешних совместителей, умноженное на 100 и разделенное на общее число всех педагогических работников)
	75%
	

	3
	Образовательный ценз и квалификация педагогических работников (с учетом совместителей)
	
	

	3.1.
	Число педагогических работников, имеющих среднее профессиональное образование и не имеющих высшего профессионального образования
	4 чел.
	

	3.2.
	Доля педагогических работников, имеющих среднее профессиональное образование (число педагогических работников, имеющих среднее профессиональное образование и не имеющих высшего профессионального образования, умноженное на 100 и разделенное на общее число всех педагогических работников)
	50 %
	

	3.3. 
	Число педагогических работников, имеющих высшее профессиональное образование
	4 чел.
	

	3.4.
	Доля педагогических работников, имеющих высшее профессиональное образование (число педагогических работников, имеющих высшее профессиональное образование, умноженное на 100 и разделенное на общее число всех педагогических работников)
	50 %
	

	3.5.
	Число педагогических работников, имеющих высшую квалификационную категорию
	1 чел.
	

	3.6.
	Доля педагогических работников, имеющих высшую категорию (число педагогических работников, имеющих высшую квалификационную категорию, умноженное на 100 и разделенное на общее число всех педагогических работников)
	12,5%
	

	3.7.
	Число педагогических работников, имеющих первую квалификационную категорию
	4 чел.
	

	3.8.
	Доля педагогических работников, имеющих первую квалификационную категорию (число педагогических работников, имеющих первую квалификационную категорию, умноженное на 100 и разделенное на общее число всех педагогических работников)
	 50 %
	

	3.9.
	Число педагогических работников, имеющих документ, подтверждающий освоение ими дополнительных профессиональных образовательных программ  в объеме не менее 72 часов в течение последних 5 лет в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности
	 чел.

5 чел.
	

	3.10.
	Доля педагогических работников, систематически повышающих квалификацию (число  педагогических работников, имеющих документы, указанные в пп. 3.9, умноженное на 100 и разделенное на  общее число всех педагогических работников)
	62,5 %
	

	3.11.
	Число педагогических работников, имеющих документы, подтверждающие повышение квалификации (профессиональную переподготовку) в сфере ИКТ в течение последних 5 лет
	5 чел.
	

	3.12.
	Доля педагогов, повысивших квалификацию в сфере ИКТ (число педагогических работников, имеющих документы, подтверждающие повышение квалификации в сфере ИКТ в течение последних 5 лет, умноженное на 100 и разделенное на общее число всех педагогических работников)
	62,5 %
	


ВЫВОДЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ САМОобследования
В своей деятельности  МКДОУ  руководствуется:
– Законом Российской Федерации «Об образовании»;
– Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении,
      – законодательством Российской Федерации;
      – Федеральные государственные требования к структуре основной    общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 № 655).
– нормативными правовыми актами органов управления образованием;
– Уставом.
Педагогический коллектив реализует образовательный процесс по образовательной программе МКДОУ на  основе примерной  комплексной программе «Детство» В.И.Логиновой .В целях организации образовательного процесса имеет базовые локальные нормативные акты, к которым относятся: 

Организационно-распорядительные документы:
 Нормативные документы:
 Документы по комплектованию  детьми:
 Документы по личному составу работников:
Результаты самообследования по критерию освоения воспитанниками общеобразовательной программы на уровне требований ФГТ:

Наличие в ДОУ разработанной и утвержденной в установленном порядке основной общеобразовательной программы, включающей в себя учебный план, рабочие программы групп, режим пребывания воспитанников в ДОУ и другие материалы, обеспечивающие духовно-нравственное развитие, воспитание и качество подготовки воспитанников.

	Параметры
	Вывод (да/нет)

	Дошкольное образование  (ФГТ)

	Программа утверждена Заведующим МКДОУ

Согласовано с руководителем отдела по образованию
	да

	ОП ДО включает учебный план, рабочие программы групп и другие материалы
	да


         Программа построена с учетом  принципа развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию воспитанников. Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; выстроено с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Программа основана на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. Программа предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Программа составлена в соответствии с образовательными областями:

Физическая культура

Здоровье

Безопасность  

Социализация

Труд

Познание

Коммуникация

Чтение художественной литературы

Художественное творчество

Музыка

Реализация каждого направления предполагает решение специфических задач во всех видах детской деятельности, имеющих место в режиме дня дошкольного учреждения: режимные моменты, игровая деятельность; специально организованные традиционные и интегрированные занятия; индивидуальная и подгрупповая работа; самостоятельная деятельность; опыты и экспериментирование.

Цели, задачи и концепция функционирования учреждения.
Цель работы дошкольного учреждения – удовлетворить потребностей каждой из сторон воспитательно-образовательного процесса, а именно обеспечить

Воспитанникам:
  обогащение всестороннего развития неповторимой индивидуальности  ребенка в каждой возрастной группе;

 возможность проявления каждым ребенком творческих способностей  в разных видах деятельности;

 успешный переход на следующую образовательную ступень – начальную школу.

Педагогам:
достойные условия для педагогической деятельности;

возможность повышения уровня своих теоретических и научно-практических знаний и умений;

 возможность всесторонней профессиональной самореализации;

 возможность проявления творчества в работе.

Родителям:
возможность выбора  программы, технологии работы с ребенком;

 возможность выбора формы посещения ребенком детского сада;

возможность повышения уровня своей психолого-педагогической культуры;

спокойствие и уверенность в успешном  благополучном будущем их детей.

Учебный план составлен в соответствии с современными дидактическими, санитарными и методическими требованиями, содержание выстроено в соответствии с ФГТ. При составлении плана учтены предельно допустимые нормы учебной нагрузки.

МКДОУ проводит целенаправленную работу по развитию детей дошкольного возраста, на успешное освоение  воспитанниками содержания образования.
 Основной задачей является выполнение социального заказа по формированию собственного мировоззрения ребенка, его умения проектировать свои действия и поступки в окружающем социуме. Для выполнения поставленных задач, в каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: игровой, двигательной, театрализованной, конструктивной. Работа по совершенствованию развивающей среды проводится в соответствии с перспективным планом развития по всем возрастным группам. Организация и расположение предметов развивающей среды осуществляются педагогами рационально, логично и удобно для детей. Она отвечает возрастным особенностям и потребностям детей. Предметно-развивающая среда отвечает художественно-эстетическим требованиям. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, а также позволяет детям свободно перемещаться.  В учреждении созданы все условия для охраны и укрепления здоровья детей, их полноценного развития
С целью выявления динамики развития детей педагоги проводят  мониторинг, как в начале, в середине  так и в конце учебного года, помогающий своевременно проконтролировать характер воздействия и провести корректировку индивидуальной работы с детьми. 
 Структура общеобразовательной программы дошкольного образования соответствует федеральным государственным требованиям, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».     Основой для создания эффективного механизма управления в дошкольном учреждении является контрольно-аналитическая деятельность. В детском саду осуществляется мониторинг организации воспитательно-образовательного процесса. Определены уровни выхода информации и принятия конкретных решений по результатам. Это, прежде всего, оперативные административные совещания, приказы и распоряжения заведующего ДОУ.

Регулярно разрабатываются годовой, перспективный и календарные планы, сетка НОД. Неотъемлемой частью управленческой деятельности в дошкольном учреждении является контрольно-диагностическая функция. Информация, полученная в ходе контроля, является основой для принятия управленческих решений. В детском саду осуществляется несколько форм контроля – оперативный, тематический, итоговый, повторный. Администрацией определен круг вопросов для систематического контроля (постоянного, не реже одного раза в месяц, не реже одного раза в квартал). В целях углубленного анализа, объективной оценки и конкретных рекомендаций в детском саду разработаны различные формы анализа и самоанализа занятий, определены оценочные критерии. Эффективность контроля обеспечивается гласностью, открытостью. Результативность образовательной деятельности Образовательный процесс в детском саду осуществляется в соответствии с сеткой   НОД, которая составлена согласно требованиям нормативных документов Министерства Образования и Науки к организации дошкольного образования и воспитания, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, с учетом недельной нагрузки, ориентирован на реализацию ФГТ в переходном периоде.

Оценка степени достижения целей ДОУ.
Ежегодный мониторинг готовности детей к обучению в школе показывает, что развитие большинства наших выпускников находится на высоком возрастном уровне.
Анализ готовности дошкольников к школьному обучению
	Уровни готовности

к
школе в %
	ПАРАМЕТРЫ ГОТОВНОСТИ

	
	 Психологическая и социальная готовность к школе
	 Развитие школьно-значимых психофизиологических функций
	Развитие познавательной деятельности

	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	высокий
	30%
	80%
	20%
	85%
	20%
	30%

	средний
	55%
	20%
	45%
	15%
	60%
	70%

	низкий
	15%
	-
	35%
	-
	20%
	-


 Дошкольное учреждение решает образовательные задачи по всем программным разделам.
В целях проверки уровня развития детей проводится диагностическая работа с воспитанниками ДОУ: беседы, опросы,  наблюдения за дошкольниками в различных видах деятельности. Результаты заносятся в таблицы. 
	Месяц
	Сентябрь
	Май

	Уровень в %
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Виды деятельности
	
	
	
	
	
	

	Игра
	35
	50
	15
	80
	20
	-

	Речь и речевое общение
	50
	20
	30
	90
	10
	-

	Социальное развитие
	30
	35
	35
	75
	25
	-

	Познавательное развитие
	20
	60
	20
	30
	70
	-

	Эстетическое развитие
	25
	65
	10
	90
	10
	-

	Физическое развитие
	50
	25
	25
	70
	25
	5


  

 ВЫВОД: Художественно-эстетическое воспитание

 В    изодеятельности   осуществлялся дифференцированный подход к обучению, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. Сформирован положительный интерес во всех возрастных группах к изобразительной деятельности. Дети различают и знают цветовую гамму в соответствии с возрастом.  Во всех группах педагоги создают условия для развития эстетического вкуса детей: подбирают красочные дидактические пособия, игрушки и комнатные растения. Не достаточно изучена и актуальна сфера создания детского дизайна и современного оформления групповых помещений детского сада

 Недостаточно освоено в практике работы:
Недостаточный уровень владения педагогами и детьми  терминологией, связанной с изобразительной деятельностью;

Недостаточно ведется работа по следующим направлениям и жанрам изобразительного искусства: скульптура, графика, архитектура, натюрморт.

Перспектива работы:
Повышение уровня знаний педагогов  и детей в области ИЗО деятельности и эстетического вкуса 

Работы в направлении ознакомления детей с графикой, скульптурой, натюрмортом.

ВЫВОД: Развитие познавательных способностей ребенка
     Познавательное развитие ребенка происходит благодаря восприятию и освоению  им окружающей действительности.  По познавательной деятельности во всех возрастных группах планируются в соответствии с перспективными разработками, программное содержание реализуется в полном объеме, соответствует возрастным нормам.. Во всех возрастных группах созданы благоприятные условия для формирования и удовлетворения интереса ребенка к непосредственному «экспериментированию», к самостоятельному поиску ответов на проблемные вопросы и стремления осваивать различные способы их получения, а также  активно опираться на усвоенные знания и умения при  решении практических задач в любых видах деятельности.  Недостаточная работа ведется в направлении экологического воспитания, несмотря на наличие в ДОУ тропинки  экологической. создания огорода, уголков природы, необходимых пособий. Мало уделяется внимание ознакомлению детей с живыми объектами и растительным миром, не все природные уголки оборудованы в соответствии с методическими рекомендациями.      

Недостаточно освоено в практике работы:
Ознакомление детей с живыми и растительными природными объектами

        Перспектива работы:
Расширение преемственных связей детского сада с другими социальными институтами по познавательному  развитию  дошкольников 

 Расширение возможностей педагогов в области экологического воспитания детей

ВЫВОД: Речевое развитие детей
Развитие речи остается основной проблемой в работе с детьми раннего возраста, так как педагоги и родители не обладают необходимыми знаниями в дифференциации причин речевой задержки .Анализ работы по речевому развитию детей показал, что не активизируется важный резерв в совершенствовании речи детей – работа с родителями. В информационных уголках редко появляется информация о развитии речи, редко проводятся совместные мероприятия по данному направлению. Таким образом, работу по речевому развитию детей необходимо направить на поиск оптимального сочетания индивидуальных, групповых и фронтальных форм обучения.

Недостаточно освоено в практике работы:
Разнообразные формы организации речевой деятельности (чтение детской художественной литературы, использование упражнений на словообразование) в разных видах деятельности

Перспектива работы:

Использование экскурсий, игр, форм элементарно- поисковой деятельности.     

     ВЫВОД: Социально - личностное развитие дошкольников

     С целью эффективного руководства осуществлением личностного развития ребенка нами проводится мониторинг развития педагогических кадров. Изучение социально-психологического климата в коллективе показало, что обстановка в целом благоприятная, доброжелательная. Результаты наблюдения за отношением «взрослый – ребенок» показали, что лишь не многие владеют и используют личностно-ориентированную модель.

Недостаточно освоено в практике работы:
Слабая материально-техническая база и недостаточно созданные

 комфортно - релаксирующие условия .

 Перспектива работы:

 Оказание методической и психологической помощи педагогам и родителям по  вопросам личностного воспитания

 Подбор диагностического инструментария по личностному развитию ребенка в различных направлениях: ребенок – семья – педагоги.

 ВЫВОД: Организация игровой деятельности детей
        Анализ планов и наблюдение за воспитательно-образовательным процессом показали, что во всех группах игровой режим соблюдается. При планировании игровой деятельности педагоги опираются на циклограмму совместной деятельности воспитателя с детьми.

         Во всех возрастных группах игры и игрушки, атрибуты к игровой деятельности подобраны в соответствии с возрастом. Для обеспечения эмоционально-психологического комфорта выделены места (зоны) для сюжетно-ролевых, строительных, дидактических, малоподвижных и настольно-печатных игр. 

       Недостаточно освоено в практике работы:
Недостаточное использование инновационных игровых моментов , таких как ИКТ технологии, живые объекты, голосовые сопровождения, воспроизводимые при помощи техники.

Перспектива работы:
      Использование ИКТ технологий.

  ВЫВОД:  Развитие предметно-практической деятельности детей

Анализ планов и наблюдения за воспитательно-образовательным процессом показали, что НОД во всех возрастных группах планируются в соответствии с перспективным планированием. Однако программное содержание не реализуется в полном объеме. Для развития и реализации познавательного отношения ребенка к труду взрослых педагоги всех возрастных групп  создают необходимые условия. Для этого они  планируют специально-организованные занятия, беседы, наблюдения за трудом взрослых, экскурсии. В процессе деятельности педагоги помогали детям делать «открытия» в уже знакомых видах труда, закрепляли и уточняли имеющиеся знания, применяя их в разных видах самостоятельной деятельности: играх, общении и др. Полученные данные свидетельствуют о том, что, несмотря на поставленную работу педагогов в данном направлении знания детей старшего дошкольного возраста, организация предметно-практической деятельности развита слабо; и связана с тем, что родители воспитанников, пользуясь благами современной механизации и модернизации, не обучают детей предметно-практической деятельности в условиях семьи. Так же молодые специалисты недостаточно планируют и проводят тематические экскурсии; трудовую деятельность в уголке природы, не предоставляют детям достаточный диапазон для свободы действий, для проявления творчества в выборе средств и способов решения практических задач; не поддерживаются и не стимулируются активные проявления интереса: вопросы, просьбы еще раз показать, дать потрогать, рассказать.      

   Недостаточно освоено в практике работы:
Методика создания предметно-развивающей среды в группах для предметно-практической деятельности.

Работа с родителями по организации совместной деятельности с ребенком в условии семьи 

           Перспектива работы.

Совершенствование методов организации предметно-практической деятельности.

Организация круглых столов для родителей по обучению совместной предметно-практической деятельности с ребенком.

 ВЫВОД: Музыкальное воспитание

Музыкальное воспитание осуществляется в полном соответствии с программным содержанием. Усовершенствована и пополнена материальная база функционального музыкального помещения. Обновлены театральные костюмы и декорации. Проводятся театрализованные представления воспитанников, отчетные певческие и танцевальные концерты, праздничные мероприятия.      

Недостаточно освоено в практике работы:
Недостаточно материально-технического оборудования для организации обучения игры на музыкальных инструментах.

           Перспектива работы:
Организация музыкально-театральных спектаклей с участием детей, педагогов и родителей. Приобретение музыкальных инструментов. 

ВЫВОД: Сотрудничество с родителями.

В работе с родителями воспитанников были использованы следующие формы работы такие, как проведение:
- групповых родительских собраний (4 раза в год) по актуальным темам всестороннего развития детей дошкольного возраста и организации работы с детьми в ДОУ;
- общих родительских собраний (2 раза в год);

- праздников;

- консультации педагогов и специалистов ДОУ;

- открытых просмотров режимных моментов;

- индивидуальных бесед;

- оформлялись наглядно-информационные материалы в групповых  родительских уголках и стендах ДОУ.

Результатом работы педагогов и специалистов с родителями воспитанников явилось повышение педагогической грамотности родителей воспитанников, стабилизация внутрисемейных отношений, заинтересованность родителей воспитанников в образовательном процессе, жизни ДОУ.

С родителями воспитанников проведены разнообразные формы взаимодействия: совместные выставки творческих работ, занятия и праздники. 

Активные семьи поощряются благодарственными листами и грамотами.  В каждой группе функционирует группа из родительского актива, которая успешно сотрудничает с воспитателями и руководством ГОУ. 

    Недостаточно освоено в практике работы:
Психологическая грамотность в общении педагогов и родителей;

 Организация дополнительных платных услуги для детей с учетом маркетингового исследования семей воспитанников

   Перспектива работы:

Оказание методической помощи педагогам и родителям по повышению психологической грамотности в общении.

Организация дополнительных платных образовательных услуг, расширение сфер дополнительного образования

 ВЫВОД: Взаимодействие с другими организациями.

В ДОУ ведется традиционная многолетняя работа по преемственности и сотрудничеству

со школой. 
Недостаточно освоено в практике работы:
Установление сотрудничества с храмом по духовно-нравственному воспитанию

Перспектива работы:

Установить новые связи сотрудничества.

 Результаты самообследования по показателям деятельности образовательного учреждения, необходимым для определения по установленным критериям вида ДОУ

Объем деятельности дошкольного образовательного
	
	Показатели
	Условия
	Количество 

баллов
	

	1. 
	Количество воспитанников       
	 за каждого  воспитанника       
	0,5       
	44,5

	2. 
	Количество групп 
	из расчета за группу   
	10         
	40

	3. 
	Превышение плановой наполняемости 
	 за каждого воспитанника      
	1
	20

	4. 
	Количество работников 
	- за каждого работника

 –:первую КК  

-   высшую КК
	1         
0,5       
1        
	24

2

1

	5.
	Наличие компьютеров          
	за каждый компьютер       
	до 5      
	

	6.
	Наличие оборудованных и используемых в образовательном процессе: спортивной площадки, игровой площадки   
	за каждый вид          
	до 15      
	15

	7.
	Наличие собственного оборудованного медицинского кабинета
	за каждый вид     
	до 15  
	15

	8.
	Выполнение детодней за предыдущий год
	60-70%
70-80%

Свыше 80%
	15
20

30
	

	9.
	Взаимодействие с другими учреждениями образования (Б ООШ № 7)
	За единицу 
	10
	10

	
	Наличие мини-огородов, клумб.
	за каждый вид          
	до 50      
	50

	11.
	Частота обновления информации на дошкольном сайте:                         ежеквартальная

                                   ежемесячная

                                   еженедельная
	
	5

10

15
	5



	12.
	Наличие публичного отчета ДОУ о деятельности ДОУ по итогам учебного года
	
	1
	1

	13.
	Отсутствие обоснованных обращений граждан в вышестоящие органы управления образования(органы власти) по поводу конфликтных ситуаций в ДОУ
	
	1
	1

	
	Итого:
	
	
	228,5

	
	Дошкольные образовательные учреждения
	I группа
	II группа
	III группа
	IV группа

	
	
	свыше 500
	до 500
	до 350 
	до 200


Результаты самообследования по критерию эффективности образовательного процесса по реализации ОП ДО, обеспечивающих дополнительное образование. 

	Вариативная часть (формируемая ДОУ не более 0%)
	

	Факультатив   

 по рисованию
	«Нетрадиционные приёмы по рисованию»

	Факультатив по здоровье

сбережению
	«Здоровей-ка»

«Здравствуйте дети»

«Будь здоров»

«Растём здоровыми»

	Нерегламентированная

деятельность:

Художественно-эстетическое 

направление развития,

социально-личностное  направление развития.
	Кружок «Театральная гостиная»

Кружок  «Волшебные ладошки»

Кружок «Весёлый  музыкант»

Кружок « Самоделкин»

Кружок «Юный  архитектор »

Кружок   «Разноцветные картинки»

Кружок « Танцуем вместе.»


Результаты самообследования по критерию 

Обеспечение образовательного процесса педагогическими кадрами, имеющими необходимый уровень профессионального образования.

	№


	Ф. И. О.
	Образо-

вание
	Наличие

 КК 


	Последняя

 дата 

прохождения курсовой подготовки
	По какому комплекту (программе) работаете

	1


	Кравченко Надежда Николаевна
	высшее
	Высшая КК

12.01.2012
	-
	«Детство» под ред.  Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007.

	2


	Климинченко Светлана Александровна
	высшее


	1 КК

24.05.2012
	05.06.-

27.06.2007 г.
	«Детство» под ред.  Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

ТЦ: Сфера, 2007;
Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007.

	3


	Костомарова Вера Федоровна


	Среднее специальное
	1 КК

30.12.2008
	12.04.2003
	«Детство» под ред.    Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007.

	4


	Еременко Антонина Викторовна
	Среднее специальное

	1 КК

10.02.2013
	-.
	«Детство» под ред.    Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007.

	5
	Тогушова Алла Ивановна
	Среднее специальное
	1 КК

10.02.2013
	-
	«Детство» под ред.    Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007;

	6
	Сергеева Людмила Александровна
	Среднее специальное
	2 КК

28.12.2012
	29.10.2012
	«Детство» под ред.    Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007

	7
	Прокопива Белла Михайловна
	Высшее
	-
	-


	«Детство» под ред.  Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; 
И. Каплунова, И.Новоскольцева

 Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки».-

«Композитор – Санкт-Петербург», 2000.

	8


	Штельцер Ольга Валерьевна
	Высшее
	-
	
	«Детство» под ред.    Т. И. Бабаева

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

И. Каплунова, И.Новоскольцева

 Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки».-

«Композитор – Санкт-Петербург», 2000.


Результаты самообследования по созданию необходимых материально-технических условий для организации образовательного процесса.

Наличие в ОУ пособий и оборудования, обеспечивающих реализацию общеобразовательной программы дошкольного образования в полном объеме. 

.Динамика изменений материально-технического состояния образовательного учреждения за 5 последних лет : произведён , туалетных комнат, отопительной системы, косметический ремонт . Регулярно обновляются игрушки, приобретаются новые игры и дидактические пособия.  


На пищеблок была  частично заменена кухонная посуда, сантехника, новая электроплита.
 
Для наглядной агитации и просвещения были  приобретены  новые стенды в   коридор.
 В дошкольном учреждении созданы оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей. Создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по созданию предметно-развивающей среды. При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, индивидуальные особенности детей своей группы. 
 

Результаты самообследования по стимулированию инновационной деятельности педагогических работников.

Доля педагогических работников, принимавших участие в семинарах, курсах, стажировках по проблемам внедрения инновационных педагогических и информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), конкурсах профессионального мастерства за последние пять лет, -  не менее 60%
.

Обеспечение индивидуальной работы с молодыми педагогами.

 Молодым педагогам предоставляются все формы помощи:

наглядный показ НОД и других видов деятельности;

консультации по всем линиям развития ребенка;

 обеспечение всей необходимой литературой и пособиями;

непосредственное присутствие опытного педагога при проведении молодым специалистом режимных процессов для оказания своевременной помощи;

организация конкурсов-соревнований для активизации работы 

Методическая деятельность.

В МКДОУ накапливается, обобщается опыт работы воспитателей, передается молодым специалистам в виде консультаций, семинаров-практикумов. 

Принимает активное участие в районных мероприятиях: конкурсы детских рисунков, конкурсы на лучшую территорию, выставки детских работ, семинары по направлениям.

 Система работы по повышению профессионального уровня педагогических работников включает в себя следующие формы:
- работа по самообразованию;
- участие в системе внутрисадовской методической работы;
- учёба на курсах повышения квалификации.
Система внутрисадовской методической работы включает в себя следующие формы: консультации (общие и групповые), семинары, нетрадиционные формы работы  (викторины, КВНы, дискуссии), открытые мероприятия, творческие отчёты педагогов.
Годовой план деятельности предусматривает равномерное распределение методической  работы между всеми членами педагогического коллектива. Важными  направлениями методической работы были: 
- оказание педагогической помощи в поисках эффективных методов работы с детьми (внедрение технологии проектирования, метод моделирования)

- совершенствование педагогического мастерства;

- обобщение, распространение и внедрение передового опыта педагогов.

Главными темами консультаций, семинаров и других форм методической работы были проблемы здоровьесбережения, речевого развития дошкольников, выбора более эффективных средств обучения и воспитания.

ВЫВОД: Кадровое обеспечение.


Все педагоги каждые 5 лет проходят курсы повышения квалификации или получают профессиональной образование на заочных отделениях. Совершенствуя свой опыт через самообразование, педагоги создают личную папку, где отражен опыт и достижения их педагогической деятельности.

Результаты самообследования по создание условий для обеспечения охраны здоровья, для обеспечения медицинского обслуживания.
Состояние здоровья и физического развития детей

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы ДОУ. Для осуществления физкультурно-оздоровительной работы с детьми в ДОУ созданы необходимые условия: 

- разнообразные традиционные формы и виды организации режима двигательной активности в регламентированной деятельности;

- увеличение моторной плотности;

- варьирование физической нагрузки в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка;

- использование вариативных форм проведения физкультуры , введение элементов лечебной физкультуры, использование фольклора при организации подвижных игр;

- организация спортивных развлечений.

Медицинская служба представлена следующими специалистами: (  
     старшая медсестра.

   1.     Подбор мебели согласно ростовым показателям;

2.     Витаминизация (2 раза в год);

3.     Закаливающие мероприятия (ежедневно);

4.     Медицинский осмотр (еженедельно);

6.     Диспансеризация (1 раз в год);

7.     Физкультура  групповые (спортивный зал, на воздухе);

   8.    Обеспечение условий по предупреждению детского травматизма. красиво, удобно и комфортно детям, созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов.  
Материально -  техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды детского сада соответствуют требованиям техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам 

 Систематически проводятся: утренняя гимнастика, как средство тренировки и закаливания организма, ритмическая гимнастика, медико-педагогический контроль, подвижные игры на прогулке, физкультминутки игровой массаж по методике. 

.

 ВЫВОД:: Деятельность педагогического коллектива   по сохранению и укреплению здоровья дошкольников в целом можно считать удовлетворительной.

 Недостаточно освоено в практике работы:
Мониторинг оздоровительного эффекта деятельности ДОУ. 

Внедрение инновационных здоровьесберегающих  технологий направленных на осуществление комплексного подхода в воспитании здоровой гармонично развитой личности.

Сотрудничество с родителями по организации проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми ( участие в детских спортивных праздниках и развлечениях).

Перспектива работы:

 Совершенствование работы  по физическому воспитанию основываясь на мониторинге воспитанников. 

Организация дней здоровья как средство приобщения к здоровому образу жизни.

Установление отношений сотрудничества между детским садом и семьями воспитанников в разрезе физического воспитания дошкольников.

 Результаты самообследования по созданию современной информационно-образовательной среды.

ВЫВОД: МКДОУ имеет официальный сайт в сети «Интернет»  с регулярно обновляемой информацией. 

	1.7. Адрес электронной почты:  walexeyw2009@yandex.ru

	1.8. Адрес сайта: - detsad7.do.am


Общие выводы:

 В МКДОУ создаются все условия для качественной  работы с детьми, педагогический коллектив глубоко занимается воспитательно-образовательным процессом  по всем направлениям:

1. Создание в детском саду предметно-развивающей среды, отвечающей современным  требованиям и поставленным задачам: условий для укрепления здоровья детей, положительного эмоционального развития личности ребенка,  условий, позволяющих реализовать его права, зафиксированные в программных документах.

2. Расширение контингента детей, включенных в процесс дошкольного воспитания: часто болеющих, не посещающих детский сад, детей из многодетных семей, детей с ограниченными возможностями.

3. Развитие игровой деятельности детей, способствующей формированию и закреплению основных психических функций.

4. Обеспечение  психологической готовности к школе детей с разными стартовыми возможностями.

5. Дальнейшее формирование у педагогов и родителей представлений о ценности зоны актуального развития ребенка и важности активного сотрудничества в процессе расширения «зоны ближайшего развития».

6. Повышение профессионального уровня педагогов, обеспечивающего  обстановку  доброжелательного сотрудничества с детьми и родителями.

 В дошкольном учреждении повысилось качество образовательного процесса.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                было достигнуто в следующих направлениях развития воспитанников:

  сохранение и укрепление здоровья детей;

  интеллектуальное развитие;

Повышенный социальный запрос на расширение предметно-развивающей среды, здоровьесберегающих технологий способствует их внедрению в новые формы дошкольного образования 

Сравнительный анализ материально-технического обеспечения образовательного процесса позволил проследить динамику улучшения условий обучения, воспитания и развития воспитанников в дошкольном учреждении 

	   Заведующий МКДОУ 

Бутурлиновский детский сад  № 7   
	____________________
	Макаренко М.В.


Перспективное меню по МКДОУ Бутурлиновский детский сад № 7


2014 г

1 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54
	Плов сладкий фруктовый
	180,0
	3,37
	4,57
	47,84
	243,1

	
	Рис
	45,0
	3,15
	0,27
	32,92
	145,3

	
	Яблоко свежее
	50,0
	0,2
	0,2
	4,9
	22,5

	
	Сахар
	10,0
	0
	0
	9,98
	37,9

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,02
	4,1
	0,04
	37,4

	
	Печенье с маслом
	40+7
	3,06
	7,12
	30,81
	214,6

	
	Печенье
	40,0
	3,00
	2,08
	30,72
	162,4

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,06
	5,04
	0,09
	52,36

	92
	Кофе на молоке
	200,0
	5,6
	5.0
	21,37
	149,48

	
	Кофе злаковый
	2,0
	
	
	
	

	
	Молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Сахар
	12,0
	
	
	11,97
	45,48

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	150,0
	0,75
	
	13,65
	57,0

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Салат из лука колечками
	10,0
	0,14
	2,99
	0,91
	31,0

	
	Лук 
	10,0
	0,14
	2,99
	0,91
	4,1

	
	Масло растительное 
	3,0
	
	2,99
	
	26,9

	21
	Щи  на мясокостном бульоне со сметаной
	250/10
	2,47
	4,76
	14,45
	109,75

	
	Картофель
	60,0
	1,2
	0,24
	10,4
	

	
	Капуста
	50,0
	0,72
	0,04
	1,88
	10,8

	
	Лук
	10,0
	0,14
	0
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,02
	2,47
	0,02
	22,4

	
	Томат
	3,0
	0,01
	
	0,10
	0,45

	
	Сметана
	10,0
	0,28
	2,0
	0,32
	20,6

	
	Котлета мясная
	80,0
	14,55
	15,06
	5,93
	190,75

	
	Мясо
	30/100
	13,02
	11,2
	
	152,6

	
	Лук
	10,0
	0,14
	
	0,91
	4,1

	
	Батон
	10,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	
	Яйцо
	5,0
	0,62
	0,57
	0,04
	7,85

	
	Масло растительное
	3,0
	
	2,99
	
	26,9

	45
	Свекольная икра
	130,0
	2,24
	4,28
	4,47
	105,4

	
	Свекла
	150,0
	1,95
	
	2,7
	57,6

	
	Лук
	10,0
	0,14
	
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,02
	2,47
	0,02
	22,4

	
	Масло растительное
	2,0
	
	1,8
	
	17,9

	
	Хлеб
	50,0
	3,3
	0,6
	17,0
	90,5

	89
	Компот из сухих фруктов
	200,0
	0,48
	
	25,2
	93,2

	
	Сухие фрукты
	11,0
	0,48
	
	10,20
	40,95

	
	Сахар
	15,0
	
	
	14,99
	52,25

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	

	59
	Пудинг сладкий 
	150,0
	9,46
	17,17
	40,11
	362,39

	
	Творог
	130,0
	7,15
	12,2
	1,95
	151,5

	
	Манная крупа
	11,0
	1,3
	0,1
	7,44
	36,19

	
	Сахар
	10,0
	
	
	9,98
	37,4

	
	Молоко
	50,0
	1,4
	1,25
	2,35
	26,0

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,01
	2,47
	0,02
	22,4

	
	Яйцо
	1/4
	1,27
	1,15
	0,07
	15,7

	
	Повидло
	30,0
	
	
	18,3
	73,2

	
	Молоко кипяченое 
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	106
	Батон
	50,0
	3,85
	1,5
	24,9
	131,0

	
	Итого:
	
	54,90
	67,73
	256,04
	1882,47

	
	
	
	
	
	
	


2 день
	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная
	200,0
	7,74
	8,06
	37,63
	249,0

	
	Молоко 
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Рис
	30,0
	2,10
	0,18
	23,19
	96,90

	
	Масло сливочное
	4,0
	0,04
	2,88
	0,05
	29,92

	
	Сахар
	5,0
	-
	-
	4,99
	18,9

	106
	Батон с маслом
	40+7
	3,14
	6,26
	21,42
	14636

	
	Батон
	40,0
	3,08
	1,2
	21,33
	94,0

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,06
	5,04
	0,09
	52,36

	98
	Чай с молоком
	200,0
	2,8
	2,5
	19,69
	104,25

	
	Чай заварка
	0,6,0
	-
	-
	-
	-

	
	Молоко
	100,0
	2,8
	2,5
	4,7
	52,0

	
	Сахар
	15,0
	-
	-
	14,99
	52,25

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	150,0
	0,75
	-
	13,65
	57,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	9
	Салат из свежей капусты
	60,0
	1,03
	5,05
	5,18
	69,4

	
	Капуста
	50,0
	0,9
	0,05
	2,35
	13,5

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло растительное
	5,0
	-
	4,99
	-
	44,9

	
	Сахар
	2,0
	-
	-
	1,99
	7,6

	
	Суп с клецками на мясокостном бульоне
	250,0
	4,03
	3,5
	25,1
	121,15

	
	Картофель
	50,0
	1,0
	0,2
	8,65
	40,0

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Мука
	20,0
	2,12
	0,26
	14,64
	65,80

	
	Яйцо
	1/8
	0,62
	0,57
	0,04
	7,85

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,02
	2,46
	0,02
	22,4

	72
	Картофель тушеный с мясом
	200,0
	12,60
	20,87
	27,95
	278,14

	
	Мясо
	80/50
	9,3
	16,0
	0
	109,0

	
	Картофель
	150,0
	3,0
	0,6
	25,95
	120,0

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,02
	2,46
	0,02
	22,4

	
	Хлеб 
	50,0
	3,3
	0,6
	17,0
	90,5

	89
	Компот из с/фруктов
	200,0
	0,48
	-
	25,2
	93,2

	
	с/фрукты
	11,0
	0,48
	-
	10,20
	40,95

	
	сахар
	15,0
	-
	-
	14,99
	52,25

	49
	Полдник
	
	
	
	
	

	66
	Гуляш рыбный
	80,0
	9,49
	2,46
	9,6
	99,75

	
	Рыба
	90/50
	7,95
	0,45
	-
	36,0

	
	Мука
	10,0
	1,03
	0,10
	6,9
	33,4

	
	Томат
	5,0
	0,24
	-
	0,95
	4,95

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло растительное
	2,0
	-
	1,9
	-
	17,9

	48
	Каша гречневая
	140,0
	5,28
	4,52
	27,23
	184,55

	
	Крупа гречневая
	47,0
	5,04
	1,22
	27,20
	154,63

	
	Масло сливочное
	4,0
	0,24
	3,3
	0,03
	29,92

	
	Свежий огурец
	40,0
	0,28
	0,03
	1,19
	4,9

	
	Батон
	40,0
	3,08
	1,2
	21,33
	94,0

	
	Кефир с сахаром
	150,0
	4,2
	3,75
	16,13
	115,9

	
	Кефир
	150,0
	4,2
	3,75
	7,05
	78,0

	
	Сахар
	10,0
	-
	-
	9,08
	37,9

	
	Банан
	120/90
	1,38
	0,6
	17,3
	80,1

	
	Итого:
	
	59,16
	59,4
	269,2
	1782,14


3 день 

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Груша
	100,0
	0,4
	0,3
	10,3
	47,0

	110
	Манная молочная каша с изюмом
	250,0
	7,4
	9,02
	35,62
	255,18

	
	Сахар
	5,0
	-
	-
	4,99
	18,7

	
	Манка
	30,0
	3,09
	0,3
	20,31
	98,4

	
	Молоко
	150,0
	4,2
	4,8
	7,05
	87,0

	
	Изюм
	5,0
	0,08
	
	3,23
	13,68

	
	Масло сл.
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,40

	1
	Батон с маслом и сыром
	40/7-13
	6,11
	7,86
	21,42
	172,96

	
	Батон 
	40
	3,08
	1,2
	21,33
	94,0

	
	Масло
	7
	0,06
	5,04
	0,09
	52,36

	
	Сыр
	13,0
	2,97
	1,63
	-
	26,6

	97
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	15,19
	59,4

	
	Лимон
	10
	0,09
	0,01
	0,3
	3,3

	
	Сахар
	15,0
	-
	-
	14,89
	52,2

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	150,0
	0,60
	-
	17,55
	75,0

	
	Обед
	
	
	
	
	

	5
	Салат витаминный
	60,0
	0,82
	1,9
	2,86
	32,25

	
	Капуста
	50,0
	0,70
	
	2,15
	11,20

	
	Морковь
	5,0
	0,05
	
	0,28
	1,22

	
	Лук
	5,0
	0,07
	
	0,43
	11,93

	
	Масло
	2,0
	
	1,9
	
	17,9

	24
	Суп вермишелевый на к/б
	250,0
	2,6
	2,26
	21,69
	115,26

	
	Картофель
	60
	1,26
	
	12,42
	52,29

	
	Вермишель
	10
	1,04
	0,09
	7,52
	33,2

	
	Лук
	10,0
	0,14
	
	0,86
	3,87

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,03
	2,16
	0,05
	22,4

	65
	Рыбная котлета
	80,0
	14,5
	10,01
	6,14
	155,98

	
	Рыба (минтай)
	100,0
	9,54
	0,42
	
	42,0

	
	Батон
	10,0
	0,47
	0,07
	4,98
	21,14

	
	Лук
	10,0
	0,14
	
	0,86
	3,87

	
	Яйцо
	5,0
	4,3
	0,53
	0,3
	7,8

	
	Масло растительное
	9,0
	
	8,99
	
	80,91

	37
	Капуста тушеная
	150,0
	2,22
	2,21
	11,45
	77,95

	
	Капуста
	150,0
	1,05
	
	4,8
	24,0

	
	Морковь
	15,0
	0,15
	
	0,84
	3,96

	
	Лук
	20,0
	0,30
	
	1,72
	7,74

	
	Томат
	5,0
	0,18
	
	0,59
	3,15

	
	Масло сл.
	3,0
	0,03
	2,16
	0,05
	22,4

	
	Мука
	5,0
	0,51
	0,05
	3,45
	16,7

	89
	Компот из с/фруктов
	200,0
	0,18
	
	22,06
	86,2

	
	с/фрукты
	11,0
	0,18
	
	7,09
	31

	
	сахар
	15,0
	
	
	14,97
	52,2

	
	Хлеб 
	50,0
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0

	81
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	

	
	Суфле из курицы
	120,0
	17,19
	134,6
	2,65
	270,0

	
	Куриные грудки
	120,0
	10,68
	4,80
	0
	156,0

	
	Яйцо 1 шт.
	40,0
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80

	
	Молоко
	50,0
	1,40
	1,60
	2,35
	29,0

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,02
	2,46
	0,02
	22,4

	106
	Батон
	40,0
	3,08
	1,20
	21,33
	94,0

	
	Кефир
	150,0
	4,2
	4,8
	14,03
	111,29

	
	Сахар
	7,0
	
	
	6,98
	24,29

	
	Кефир
	150,0
	4,2
	4,8
	7,05
	87,07

	
	Зефир
	50,0
	0,4
	0,5
	40,0
	156,0

	
	Салат из зеленого горошка
	40,0
	0,94
	3,00
	2,75
	41,71

	
	Масло
	3,0
	
	3,00
	
	26,97

	
	Лук
	10,0
	0,14
	
	0,91
	4,1

	
	Зеленый горошек
	40
	0,80
	
	1,84
	10,64

	
	Итого:
	
	63,07
	59,58
	269,94
	1760,28


4 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	100,0
	0,44
	0,44
	7,94
	38,07

	
	Вермишель отварная
	90,0
	3,15
	4,37
	22,6
	137,0

	
	Вермишель
	30,0
	3,12
	0,27
	22,56
	99,6

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,4

	
	Яйцо вареное
	20,0
	2,54
	2,30
	0,14
	31,40

	
	Икра кабачковая
	40,0
	0,4
	2,8
	2,8
	38,8

	
	Батон с маслом
	410,0
	3,25
	5,98
	19,27
	141,98

	
	Батон
	40,0
	3,32
	05-2
	19,24
	90,80

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,03
	5,46
	0,03
	52,2

	
	Кофе на молоке
	200,0
	5,60
	6,40
	24,37
	170,1

	
	Молоко 
	200,0
	5,60
	6,40
	9,40
	116,0

	
	Кофейный напиток
	2,0
	
	
	
	

	
	Сахар
	15,0
	
	
	14,97
	52,25

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	150,0
	0,6
	
	24,48
	101,18

	
	Сок
	150,0
	0,6
	
	17,55
	75,0

	
	Сахар
	7,0
	
	
	6,93
	26,18

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих огурцов
	60,0
	0,49
	1,8
	2,11
	28,25

	
	Огурцы
	60,0
	0,42
	
	1,68
	8,34

	
	Лук репчатый
	5,0
	0,07
	
	0,43
	1,93

	
	Масло растительное
	2,0
	
	1,8
	
	17,98

	19
	Борщ на к/б со сметаной
	250/10
	2,76
	6,16
	14,59
	121,95

	
	Капуста
	50,0
	0,70
	
	2,15
	11,20

	
	Картофель
	50,0
	0,98
	
	9,66
	40,67

	
	Свекла
	20,0
	0,28
	
	0,36
	7,68

	
	Лук
	10,0
	0,15
	
	0,86
	3,87

	
	Морковь
	10,0
	0,10
	
	0,56
	2,64

	
	Томат
	3,0
	0,1
	
	0,35
	1,89

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,01
	2,16
	0,03
	22,4

	
	Сметана 20%
	10,0
	0,42
	4,0
	0,60
	40,8

	80
	Куры отварные 
	90,0
	
	
	
	

	
	Куры 
	120,0
	16,38
	16,56
	0,63
	216,9

	42
	Картофельное пюре
	150,0
	3,68
	1,60
	23,64
	119,3

	
	Картофель
	150,0
	2,1
	
	20,7
	87,15

	
	Молоко
	50,0
	1,40
	1,60
	2,35
	29,0

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,40

	89
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,18
	
	22,06
	82,2

	
	Сухофрукты
	11,0
	0,18
	
	7,09
	30,1

	
	Сахар
	15,0
	
	
	14,97
	52,2

	
	Хлеб
	50,0
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	63
	Сырники со сметаной
	140/20
	20,71
	27,41
	29,7
	441,14

	
	Творог
	130,0
	15,6
	11,7
	4,29
	183,3

	
	Яйцо
	10,0
	2,54
	2,30
	0,14
	31,40

	
	Мука
	25,0
	3,0
	0,3
	20,0
	93,0

	
	Сахар
	10,0
	
	
	9,98
	37,4

	
	Масло растительное
	7,0
	
	6,99
	
	62,93

	
	Сметана
	20,0
	0,42
	4,0
	0,60
	40,8

	
	Молоко
	200,00
	5,60
	6,40
	24,37
	172,1

	
	Батон
	40,0
	3,32
	0,52
	19,24
	90,50

	
	Итого:
	
	58,17
	66,53
	282,81
	1988,07


5 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	100.0
	0,30
	0,0
	10,20
	41,40

	
	Каша «дружба»
	120,0
	4,41
	0,77
	33,37
	186,7

	
	Перловка
	20,0
	1,86
	0,22
	14,74
	64,8

	
	Гречка
	20,0
	2,52
	0,52
	13,60
	65,8

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,40

	
	Сахар
	5,0
	
	
	4,99
	18,7

	12
	Морковь тертая с сахаром и растительным маслом
	50,0
	0,50
	0,99
	3,79
	25,93

	
	Морковь
	50,0
	0,50
	
	2,80
	13,20

	
	Масло растительное
	1,0
	
	0,99
	
	8,99

	
	Сахар
	1,0
	
	
	0,99
	3,74

	
	Батон с маслом 
	40,0
	3,38
	5,56
	19,33
	136,3

	
	Батон 
	40,0
	5,3
	0,52
	19,24
	143,05

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,02
	5,77
	0,06
	52,25

	
	Кофе на молоке
	200,0
	5,60
	6,40
	24,37
	172,1

	
	Кофейный напиток
	2,0
	
	
	
	

	
	Молоко
	200.0
	5,6
	6,40
	9,40
	116,0

	
	Сахар
	15,0
	
	
	14,97
	52,2

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Сок абрикосово-яблочный
	150,0
	0,6
	
	17,55
	75,0

	
	Обед
	
	
	
	
	

	9
	Салат из свежей капусты
	60,0
	0,82
	1,9
	2,86
	32.25

	
	Капуста
	50,0
	0,70
	
	2,15
	11,20

	
	Морковь
	5,0
	0,05
	
	0,28
	1,22

	
	Лук
	5,0
	0,07
	
	0,43
	1,93

	
	Масло растительное
	2,0
	
	1,9
	
	17,9

	
	Суп сборный на м/к бульоне со сметаной
	250/10
	2,19
	8,2
	16,21
	142,22

	
	Сметана
	10.0
	0,42
	4,0
	0,60
	40,8

	
	Картофель
	7,0
	0,98
	
	9,66
	40,67

	
	Капуста
	20,0
	0,28
	
	0,86
	4,08

	
	Морковь
	10,0
	0,10
	
	0,56
	2,64

	
	Лук
	10,0
	0,15
	
	0,86
	3,87

	
	Зеленый горошек
	10,0
	0,20
	
	0,46
	2,66

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,03
	2,16
	0,05
	22,4

	
	Масло растительное
	2,0
	
	1,9
	
	17,9

	
	Пшено
	5,0
	0,06
	0,14
	3,16
	16,7

	
	Плов с мясом
	180,0
	15,8
	12,14
	32,38
	295,11

	
	Мясо говядина
	100,0
	12,0
	7,8
	
	122,0

	
	Рис
	40,0
	2,80
	0,24
	30,92
	129,2

	
	Морковь
	10,0
	0,10
	
	0,56
	2,64

	
	Лук
	10,0
	0,15
	
	0,86
	3,87

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,4

	89
	Компот из с/фруктов
	200,0
	0,18
	
	38,01
	150,6

	
	с/фрукты
	
	0,18
	
	23,13
	94,5

	
	сахар
	15,0
	
	
	14,97
	52,3

	
	Хлеб 
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	
	Блинчики со сметаной
	110/70
	10,88
	18,28
	54,33
	404,04

	
	Мука
	60,0
	6,36
	0,78
	43,92
	190,74

	
	Яйцо 1/4
	10,0
	1,27
	1,15
	0,07
	15,70

	
	Молоко
	100,0
	2,80
	3,20
	4,70
	58,0

	
	Сахар
	5,0
	
	
	4,99
	18,7

	
	Масло растительное
	6,0
	
	6,99
	
	53,94

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,03
	2,16
	0,05
	22,4

	
	Сметана
	20,0
	0,42
	4,0
	0,60
	40,8

	
	Батон
	40,0
	3,32
	0,52
	19,24
	90,80

	
	Кефир
	200,0
	5,60
	6,40
	30,31
	194,54

	
	Кефир
	200,0
	5,60
	6,40
	24,37
	172,1

	
	Сахар
	6,0
	
	
	5,94
	22,44

	
	Итого:
	
	55,21
	61,51
	326,85
	2250,39


6 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Вермишель отварная с сыром
	140,0
	8,77
	7,02
	28,84
	213,2

	
	Вермишель
	40,0
	4,16
	0,4
	28,7
	134,8

	
	Сыр
	20,0
	4,58
	2,52
	-
	40,0

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,4

	
	Печенье с маслом
	40+7
	4,18
	7,850
	30,78
	235,45

	
	Печенье
	40
	4,16
	2,08
	30,72
	183,2

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,02
	5,77
	0,06
	52,25

	
	Кофе на молоке
	200,0
	5,6
	5,0
	21,37
	149,48

	
	Кофе злаковый
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	4,9
	104,0

	
	Сахар
	12,0
	-
	-
	11,97
	45,48

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Лимонный напиток
	100,0
	0,09
	0,01
	12,27
	48,78

	
	Лимон
	10,0
	0,09
	0,01
	0,3
	3,3

	
	Сахар
	10,0
	-
	-
	9,93
	37,9

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Салат из отварной свеклы
	60,0
	0,75
	5,05
	6,00
	70,15

	
	Свекла
	60,0
	0,75
	0,06
	6,00
	25,2

	
	Масло растительное
	5,0
	-
	4,99
	-
	44,95

	
	Чеснок
	3,0
	2,55
	0,166
	0,013
	0,762

	
	Суп гороховый на м/к бульоне с гренками
	250+20
20
	12,04
1,66
	4,1
0,26
	26,83
9,62
	187,1
45,10

	
	Картофель
	70,0
	1,4
	0,28
	12,1
	56,0

	
	Лук
	10,0
	0,14
	0
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Горох
	24
	4,60
	0,32
	11,50
	34,60

	
	Масло сливочное
	2,0
	0,02
	11,44
	0,07
	13,0

	
	Гренки
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4

	
	Ленивые голубцы с мясом
	200,0
	17,53
	8,78
	18,16
	220,8

	
	Мясо
	100
	14,10
	4,90
	0,0
	126,8

	
	Рис
	15,0
	1,05
	0,15
	10,7
	49,5

	
	Капуста
	120,0
	2,16
	0,12
	5,64
	32,4

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,00
	0,84
	3,4

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,05
	3,6
	0,07
	37,4

	
	Хлеб
	50,0
	3,3
	0,6
	17,0
	90,5

	
	Компот из с/фруктов
	200,0
	0,48
	-
	25,2
	93,2

	
	сухофрукты
	11,0
	0,48
	-
	10,20
	40,95

	
	сахар
	15,0
	-
	-
	14,99
	52,25

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	
	Ленивые вареники со сметаной
	120/20
	10,84
	14,09
	33,43
	307,7

	
	Мука
	25,0
	2,06
	0,22
	13,8
	66,8

	
	Творог
	100,0
	5,5
	9,4
	1,5
	116,5

	
	Яйцо
	¼
	1,27
	1,15
	0,07
	15,7

	
	Сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,9

	
	Сметана
	20,0
	0,56
	3,0
	0,64
	41,2

	
	Молоко кипяченое
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Сухарики
	40,0
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	
	Итого:
	
	69,64
	57,51
	249,2
	1877,41


7 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,30
	-
	10,20
	41,40

	
	Каша пшенная молочная
	200,0
	9,23
	9,97
	33,45
	260,08

	
	Пшено
	30,0
	3,6
	0,87
	18,99
	100,20

	
	Молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,10
	0,04
	37,4

	
	Сахар
	5,0
	-
	-
	4,99
	18,9

	
	Батон с маслом, с сыром
	40/7,15
	6,59
	10,59
	21,42
	200,56

	
	Батон
	40,0
	3,08
	1,20
	21,33
	94,0

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,06
	5,04
	0,09
	52,36

	
	Сыр
	15,0
	3,45
	4,35
	-
	54,0

	
	Какао
	200,0
	5,6
	5,0
	19,38
	141,9

	
	Какао порошок
	2,0
	
	
	
	

	
	Молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,9

	
	Сок яблочный
	150,0
	0,45
	-
	10,84
	57,0

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Салат из капусты
	60
	1,03
	5,05
	5,18
	69,4

	
	Капуста
	50,0
	0,9
	0,05
	2,35
	13,5

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло растительное
	5,0
	-
	4,99
	-
	44,9

	
	Сахар
	2,0
	-
	-
	1,99
	7,6

	
	Суп гречневый на м/к бульоне
	250,0
	2,76
	2,74
	18,39
	108,5

	
	Картофель 
	60,0
	1,2
	0,24
	10,38
	48,0

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,00
	0,84
	3,4

	
	Гречка
	10,0
	0,26
	0,33
	6,21
	33,5

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,03
	20,16
	0,05
	22,4

	
	Запеканка вермишелевая с мясом
	150
	20,04
	18,25
	29,84
	372,5

	
	Мясо
	30/70,0
	13,02
	11,2
	-
	152,6

	
	Вермишель
	30/700
	4,16
	0,44
	27,88
	134,8

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	Морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	Масло сливочное
	6,0
	0,05
	4,3
	0,07
	46,2

	
	Яйцо
	½
	2,54
	2,3
	0,14
	31,4

	
	Хлеб
	50,0
	3,3
	0,6
	17,0
	90,3

	
	Компот из с/фруктов
	200,0
	0,48
	-
	23,06
	93,2

	
	с/фрукты
	11,0
	0,48
	-
	7,04
	30,09

	
	сахар
	15,0
	-
	-
	14,97
	52,25

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	
	Рыба отварная
	60,0
	9,54
	0,54
	-
	43,2

	
	Рыба минтай
	100/60
	9,54
	0,54
	-
	43,2

	
	Винегрет 
	200,0
	3,93
	10,51
	27,85
	216,1

	
	Картофель
	100,0
	2,0
	0,4
	17,3
	80,0

	
	Капуста
	10,0
	0,18
	0,01
	0,47
	2,7

	
	Лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	0,1

	
	Морковь
	30,0
	0,39
	0,03
	2,52
	10,2

	
	Свекла
	60,0
	0,9
	0,06
	6,0
	25,2

	
	Масло растительное
	10,0
	-
	9,99
	-
	89,9

	
	Зеленый горошек
	10,0
	0,32
	0,02
	0,65
	4,0

	
	Батон
	40,0
	3,08
	1,20
	21,33
	94,0

	
	Чай
	200,0
	-
	-
	14,99
	52,25

	
	Чай заварка
	0,6
	-
	-
	-
	-

	
	Сахар
	15,0
	-
	-
	14,99
	52,25

	
	Вафли
	30,0
	0,96
	0,84
	24,03
	105,0

	
	Итого:
	
	67,31
	64,79
	272,92
	1930,29


8 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	66
	Рыба тушеная с овощами с рисовым гарниром
	125/75
	13,70
	12,96
	21,60
	231,13

	
	Рыба
	100/60
	9,54
	0,54
	-
	43,2

	
	Лук
	15,0
	0,21
	--
	1,20
	5,8

	
	Морковь
	15,0
	0,15
	-
	0,82
	3,96

	
	Томат
	5,0
	0,18
	-
	0,59
	3,15

	
	Рис
	30,0
	3,6
	0,87
	18,99
	100,2

	
	Масло растительное
	5,0
	-
	3,3
	-
	44,90

	
	Масло сливочное
	4,0
	0,02
	8,25
	0,03
	29,92

	
	Кофе с молоком
	200,0
	5,6
	6,4
	19,38
	153,4

	
	Кофе 
	2,0
	-
	-
	-
	-

	
	Молоко
	200,0
	5,80
	6,40
	9,4
	116,0

	
	Сахар
	13,0
	-
	-
	9,98
	37,40

	
	Батон с маслом
	50/8
	4,64
	6,55
	28,92
	211,0

	
	Батон
	50,0
	4,62
	0,78
	28,86
	136,20

	
	Масло сливочное
	7,0
	0,02
	5,77
	0,06
	52,25

	
	Второй завтрак
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Банан
	150/120
	1,3
	-
	17,3
	80,1

	
	Обед
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	Салат из капусты
	50,0
	0,81
	2,99
	3,14
	42,17

	
	Капуста
	40,0
	0,56
	-
	1,72
	7,96

	
	Лук
	10,0
	0,15
	-
	0,86
	3,87

	
	Морковь
	10,0
	0,10
	-
	0,56
	2,64

	
	Масло растительное
	3,0
	-
	2,99
	-
	26,97

	
	Суп свекольник на м/к со сметаной
	250/10
	5,67
	7,62
	10,49
	140,04

	
	Картофель
	65,0
	0,80
	-
	8,28
	34,86

	
	Мясо-кост.
	36,0
	4,23
	1,47
	-
	30,24

	
	Свекла
	20,0
	0,28
	-
	0,36
	7,68

	
	Лук
	10,0
	0,15
	-
	0,16
	3,87

	
	Морковь
	10,0
	0,10
	-
	0,56
	2,64

	
	Томат
	3,0
	0,01
	-
	0,10
	0,45

	
	Масло сливочное
	3,0
	0,01
	2,16
	0,03
	22,4

	
	Масло растительное
	2,0
	-
	1,99
	-
	17,9

	
	Сметана
	10,0
	0,21
	2.ю0
	0,30
	20,0

	73
	Картофельная запеканка
	160,0
	12,54
	13,67
	18,65
	249,28

	
	Мясо
	70/50
	9,.30
	3,43
	-
	70,56

	
	Лук
	5,0
	0,007
	-
	0,34
	3,87

	
	Морковь
	7,0
	0,05
	-
	0,26
	1,32

	
	Масло растительное
	6,0
	-
	4,99
	-
	44,90

	
	Масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,10
	0,04
	37,40

	
	Картофель
	135,0
	1,82
	-
	17,94
	75,53

	
	Яйца 1/4
	10,0
	1,27
	1,15
	0,07
	15,70

	89
	Компот из с/фруктов
	200,0
	0,48
	-
	22,06
	86,19

	
	с/фрукты
	11,0
	0,48
	-
	7,09
	30,09

	
	сахар
	15,0
	-
	-
	14,98
	52,25

	
	Хлеб 
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,00

	
	Второй полдник
	-
	-
	-
	-
	-

	99
	Ватрушка с творогом
	130,0
	13,33
	12,28
	52,03
	359,06

	
	Мука
	60,0
	6,34
	0,78
	43,92
	197,4

	
	Молоко
	50.0
	1,40
	1,60
	2,35
	29,0

	
	Сахар
	7,0
	-
	-
	4,99
	18,70

	
	Масло сливочное
	2,0
	0,01
	2,16
	0,05
	14.96

	
	Масло растительное
	3,0
	-
	2,99
	-
	26,9

	
	Творог
	40,0
	4,8
	3,6
	1,32
	56,4

	
	Яйца
	11,0
	1,27
	1,15
	0,07
	15,70

	76
	Какао 
	200,0
	1,5
	6,4
	29,36
	168,25

	
	Молоко
	200,0
	1,5
	6,4
	9,40
	116,0

	
	Сахар
	15,0
	-
	-
	19,96
	52,25

	
	Какао
	2,0
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	61,92
	68,51
	222,93
	1823,77


9 день

	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	12
	Морковный салат
	50,0
	0,65
	1.95
	7,19
	46,27

	
	морковь
	50,0
	0,65
	0,05
	4,2
	17,0

	
	сахар
	3,0
	-
	-
	2,99
	11,37

	
	масло растительное
	2,0
	-
	1,09
	-
	17,9

	110
	Каша молочная
	200,0
	7,93
	9,76
	30,77
	243,08

	
	молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	геркулес
	20,0
	2,20
	1,16
	13,08
	96,0

	
	сахар
	5,0
	-
	-
	4,99
	18,9

	
	изюм
	5,0
	0,08
	-
	3,23
	13,68

	
	масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,4

	
	Батон с маслом и сыром
	40/7/16
	6,82
	8,17
	24,99
	196,5

	
	батон
	40,0
	3,08
	1,20
	21,33
	94,0

	
	масло сливочное
	7,0
	0,06
	5,04
	0,09
	52,3

	19
	Сыр
	16,0
	3,68
	4,63
	-
	57,6

	86
	Какао
	200,0
	5,6
	6,4
	19,38
	138,8

	
	какао порошок
	2,0
	-
	-
	-
	-

	
	молоко
	200,0
	5,6
	6,4
	9,4
	104,0

	
	сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,8

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	93
	Напиток шиповника
	100,0
	-
	-
	9,98
	37,8

	
	сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,8

	
	шиповник
	10,0
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	

	28
	Суп овощной с курицей, со сметаной
	250/10
	5,91
	8,15
	15,39
	160,24

	
	курица
	30/20
	3,64
	3,68
	0,14
	48,2

	
	картофель
	70
	1,4
	0,28
	12,1
	56,0

	
	лук
	10,0
	0,14
	0
	0,91
	4,1

	
	морковь
	15,0
	0,19
	0,01
	1,26
	5,1

	
	зеленый горошек
	15,0
	0,32
	0,02
	0,65
	4,0

	
	сметана
	10,0
	0,21
	2,0
	0,30
	20,4

	
	масло сливочное
	3,0
	0,01
	2,16
	0,03
	22,44

	78
	Тефтеля мясная
	100,00
	12,12
	7,63
	10,25
	156,72

	
	мясо
	70,0
	9,87
	3,43
	-
	70,56

	
	рис
	12,0
	0,84
	0,06
	9,27
	37,76

	
	яйцо
	10,0
	1,27
	1,15
	0,07
	15,70

	
	лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	масло растительное
	3,0
	-
	2,99
	-
	26,97

	45
	Свекла тушеная
	130,0
	2,09
	4,0
	4,09
	93,38

	
	свекла
	130,0
	1,82
	-
	2,34
	49,92

	
	лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	масло растительное
	4,0
	-
	3,99
	-
	35,95

	111
	Хлеб 
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,00

	89
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,48
	-
	17,07
	67,99

	
	сухофрукты
	11,0
	0,48
	-
	7,09
	30,09

	
	сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,9

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	

	
	Сосиска отварная, пюре картофельное
	70/150
	9,76
	17,15
	28,53
	299,8

	
	Свежий огурец
	40,0
	0,25
	0,03
	1,19
	4,9

	
	сосиска
	70,0
	7,21
	12,53
	0,49
	140,0

	
	картофель
	140,0
	1,96
	-
	27,6
	112,0

	
	молоко
	20,0
	0,56
	0,5
	0,4
	10,4

	
	масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,12
	0,04
	37,4

	
	Батон
	40
	3,08
	1,20
	21,33
	94,0

	98
	Чай с молоком
	200,0
	3,64
	3,25
	16,09
	105,5

	
	чай заварка
	0,6
	-
	-
	-
	-

	
	сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,9

	
	молоко
	130,0
	3,64
	3,25
	6,11
	67,6

	
	Яблоко свежее
	120/85
	0,36
	0,36
	8,12
	40,0

	
	Итого
	
	60,76
	68,40
	239,27
	1792,38


10 день
	Рец
	Наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(кКл)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Каша «дружба» молочная
	220,0
	8,09
	9,67
	27,56
	226,6

	
	Пшено
	10,0
	1,2
	0,29
	6,33
	33,40

	
	гречка
	10,0
	1,26
	0,26
	6,80
	32,90

	
	молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,12
	0,4
	37,4

	
	сахар
	5,0
	-
	-
	4,99
	18,9

	92
	Кофе с молоком
	200,0
	5,6
	5,0
	19,35
	45,8

	
	кофе
	2,0
	-
	-
	-
	-

	
	молоко
	200,0
	5,6
	5,0
	9,4
	10,4

	
	сахар
	12,0
	-
	-
	9,98
	45,48

	
	Батон с маслом 
	40,0
	3,12
	6,97
	21,39
	146,36

	
	батон
	40,0
	3,08
	1,20
	21,33
	94,0

	
	масло сливочное
	7,0
	0,04
	5,77
	0,06
	53,36

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	

	
	Лимонный напиток
	100,0
	-
	-
	9,98
	37,9

	
	лимон
	10,0
	-
	-
	-
	

	
	сахар
	10,0
	-
	-
	9,98
	37,9

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп рисовый на мясокостном бульоне
	250,0
	1,85
	2,23
	17,79
	97,1

	
	картофель
	60,0
	0,84
	-
	8,28
	34,86

	
	лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	морковь
	10,0
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	масло сливочное
	3,0
	0,01
	2,16
	0,03
	22,44

	
	рис
	10,0
	0,70
	0,06
	7,73
	32,30

	
	Пирожок с мясом
	140,0
	16,21
	16,46
	44,89
	386,25

	
	мясо
	60,0
	8,46
	2,94
	-
	60,48

	
	мука
	60,0
	6,36
	0,78
	43,92
	197,0

	
	молоко
	-
	-
	-
	-
	-

	
	масло сливочное
	5,0
	0,03
	4,1
	0,04
	37,40

	
	масло растительное
	8,0
	-
	7,99
	-
	71,92

	
	дрожжи
	1,0
	-
	-
	-
	-

	
	лук
	5,0
	0,07
	-
	0,45
	2,05

	
	морковь
	5,0
	0,06
	-
	0,42
	1,7

	
	яйцо 1/4
	10,1
	1,27
	1,15
	0,03
	15,7

	9
	Салат из капусты
	55,0
	0,42
	3,05
	4,52
	49,67

	
	капуста
	50,0
	0,9
	0,05
	2,35
	13,5

	
	лук
	10,0
	0,14
	-
	0,91
	4,1

	
	морковь
	15,0
	0,19
	0,1
	1,26
	5,1

	
	масло растительное
	3,0
	-
	2,99
	-
	26,97

	89
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,48
	-
	24,90
	97,05

	
	Сухофрукты
	11,0
	0,48
	-
	10,20
	40,95

	
	Сахар
	15,0
	-
	-
	14,97
	52,3

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	

	
	Салат «Зимний»
	200,0
	7,31
	11,61
	18,23
	202,47

	
	Картофель
	100,0
	1,40
	-
	13,80
	58,10

	
	Зеленый горошек
	15,0
	0,3
	-
	0,69
	3,99

	
	Яйцо
	40,0
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8

	
	Лук
	15,0
	0,21
	-
	1,36
	6,15

	
	Морковь
	25,0
	0,32
	0,02
	2,1
	8,5

	
	Масло растительное
	7,0
	-
	6,99
	-
	62,93

	
	Кефир, батон
	200/40
	8,68
	7,6
	38,11
	135,12

	
	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	11,2

	
	сахар
	8,0
	-
	-
	7,98
	29,92

	
	батон
	40
	3,08
	1,20
	21,93
	24,05

	
	Итого 
	
	50,73
	63,09
	226,7
	1415,92








